
 
 

 20 OPRUIMTIPS! 

Organizing op Maat  6 september 2020 

 
 

1. Bepaal vooraf een einddoel en een tussendoel voor je opruimsessies. 

 

2. Houd de opruimsessies kort en overzichtelijk. 

 

3. Bewaak je tijd. 

 

4. Begin bij het grootste knelpunt en/of op een actieve plek. 

 

5. Begin nooit met opruimen op zolder, garage of berging. 

 

6. Bepaal per voorwerp wat je ermee wilt. 

 

7. Bewaar alleen spullen die je echt gebruikt. 

 

8. Kapotte spullen die je niet meer wilt of kunt maken, mogen weg. 

 

9. Als je iets langer dan 3 jaar niet hebt gebruikt, ga je het waarschijnlijk nooit meer gebruiken. 

 

10. Zorg dat de spullen zich bevinden daar waar je ze gebruikt. 

 

11. Geef alle spullen een vaste plek en leg de spullen hier ook altijd weer terug. 

 

12. Spullen die je vaak nodig hebt zet je vooraan. 

 

13. Spullen die je dagelijks gebruikt opbergen tussen schouder- en kniehoogte. 

 

14. Maak kasten en laden niet te vol: 75% is de maximum opbergcapaciteit van opbergmiddelen. 

 

15. Bundel kleine spullen in mandjes en bakjes. 

 

16. Gebruik hoge of lage opbergplekken voor spullen die je wekelijks of maandelijks nodig hebt. 

 

17. Herinneringen die je echt wilt bewaren: geef ze een prominente plek in huis of bewaar ze in 

een herinneringen doos (1 per gezinslid!). 

 

18. Maak met jezelf de afspraak dat voor elk nieuw voorwerp er minstens 1 weggaat. 

 

19. Betrek het hele gezin bij het opruimen, ook de kinderen! 

 

20. Zet de spullen die weg mogen direct in de auto om weg te brengen. 


