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*r 'Maat

CHECKLIST ONTSPULLEN

Kopje zonder oor

Lege pennen en stiften

Versleten beddengoed en lakens

Dat half beschilderde canvasdoek (en andere onafgemaakte knutselprojecten)
Baby- en kinderspullen zonder waarde

Kleding die al meer dan een jaar ongedragen in de kast hangt

Single sokken en sokken met een gat erin

Panty’s met ladders

Overtollige toiletartikelen (zoals botte scheermesjes)

Blokken en ander oud kinderspeelgoed

Stompjes kaars

Tweedehands meubelen die al maanden wachten op een schuurbeurt of een lik verf
Aantekeningen van tijdens een vorige baan/oude cursus

Oude computerspelletjes

Muffe kussens

Opladers die kapot zijn of die bij apparaten horen die reeds het veld hebben geruimd
Oude dvd’s en videobanden (kan overgezet worden naar een dvd of op een harde schijf)
Handdoeken met gaten, bleekvlekken of rafels

Oude stropdassen en riemen

Breng medicijnen die over de datum zijn (of niet meer nodig) naar de apotheek
Afgetrapte laarzen en gympen

Oude schoonmaakmiddelen

Ongelezen boeken (breng ze naar een boekenruilpunt)

Die stapels oude wenskaarten

Verlopen kortingsbonnen

Weg met incomplete spelletjes

Versleten ondergoed

Oude kassabonnen

Krijgertjes van restaurants (sauszakjes, bestekjes)

Oude tandenborstels

Ongebruikte restjes inpakpapier

Uitgerekte haarelastiekjes

Stapels oude tijdschriften

Lege batterijen

Kapotte kleerhangers

Oude make-up (korrelige mascara, gebroken oogschaduw, uitgedroogde nagellak)
Versleten zwemkleding

Knuffels van vroeger

Oude kruidenpotjes en zakjes

Onnodige keukengadgets (eierprikker, blikjespers)

Gebruiksaanwijzingen en handleidingen van apparaten die het huis al uit zijn
Oude telefoons (bewaar er één als reserve)

Kapotte verlichting

Oude kalenders en agenda’s

Catalogi en brochures

Smoezelige plastic bakjes

Kapotte elektronica

Verkleurde en kapotte sieraden

Lege parfumflesjes

Blikken verf die er al jaren onaangeroerd staan



